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V Mostech u Jablunkova je pro vas na léto v mistnim arealu
pripraveno mnoho atraktivit. Pro malé i velké odvazlivce je zde
bobova drdha, ktera je v provozu celoro¢né a nema v regionu
konkurenci. Vyznavaci adrenalinu mohou svou odvahu a zdat-
nost vyzkouset v lanovém centru nebo na bungee trampolindch.

Kdo si chce zahrat na indidny ¢i kovboje, maze si natrénovat
stfelbu z luku nebo rodeo. Dal$imi zajimavymi atrakcemi zdejsi-
ho parku je aerotrim ¢i lyZaisky trenazér. Chtizi po vodni hladiné
si miiZete vyzkouset pfi aquazorbingu. Dalsi atrakci, kterou stoji
za to vyzkouset, je urcité sjezd na horskych kolobézkach nebo
gorolszus - sjezd na 232 m dlouhém lané. Na své si urcité pfi-
jdou i ti nejmensi. Je zde pro né pripraven détsky zabavni park,

kami, houpackami, piskovistém a bazénkem. Pokud vam staci
jen tak se projit a pokochat krasnou pfirodou Tésinského Slez-
ska, zveme vSechny vékové kategorie k nordic walkingu. Pokud
o této aktivité jesté moc nevite, mizete se nechat provést zkuse-
nym instruktorem, a k dispozici je vam i pj¢ovna halek.

Dal$im mistem, kde mate moznost se v parnich letnich dnech
zchladit, je letni koupalisté v Jablunkové. Do bazénu muzete
sklouznout po tobogénu a pro malé plav¢iky je zde brouzdalisté.
Po koupeli si miiZete vyzkouset svou fyzickou zdatnost v lanovém
centru.
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Patfite mezi navstévniky, ktefi Tésinské Slezsko navstivili
i s nejmladsimi ¢leny rodiny? Pak ur¢ité piemyslite, co vam nds
region miiZze nabidnout, jaké atrakce vyzkouset, ale hlavné jak
zabavit sebe i svoje ratolesti. Véite, ze i v TéSinském Slezsku
pro vas mame prichystdno spoustu piekvapeni a atrakci. Urcité
nebudete litovat, pokud navstivite néktery z fady sportovnich
arealdi, které jsou pro vas v Tésinském Slezsku piipraveny. Na
vétsiné mist, které si vyberete, bude o zabavu postarano, kazdy
navstévnik jakéhokoliv véku si pfijde na své a rozhodné nebu-
de zklaman.

A na co v8echno se mizete v TéSinském Slezsku tésit? Urcité
si vyberete zabavu $itou na miru jak v 1été, tak v zimé. Nechte
se inspirovat.

trampoliny a lanové centrum, kde se uréité nebudou nudit.
V Mostech u Jablunkova se mtzete v parnych letnich dnech
pfijemné zchladit na mistnim koupalisti. Pokud touzite po
nécem netradi¢nim, zkuste si jizdu na segway dvoukolkdch
a zaZzijte neopakovatelné zazitky.

Nudit se nebudete ani pii navstévé obce Bukovec, kde mate
moznost vyzkous$et tfeba chtizi po vodé pfi aquazorbingu.
Dale jsou zde pro vas pfipraveny trampoliny a bungee trampo-
liny, stfelba z luku ¢i summertubing. Odvazlivci, ktefi miluji
divoky sjezd z kopcq, si jisté nenechaji ujit horské kary, které
jsou tu rovnéz k dispozici. Pamatovano je i na nejmensi, kteii
maji spoustu moznosti se vyfadit v détském koutku s prolézac-




Spoustu aktivit pro ptijemné straveny volny ¢as nabizi také mala
podhorska obec Bystfice. V mistnim sportovnim areédlu si mize-
te zaplavat, zahrét si florbal, volejbal, basketbal, squash a mnoho
dalsich halovych sportt, nebo si tfeba zacvicit aerobik.

Ur¢ité nebudete zklamani, ani pokud zavitdte do Vendryné.
I zde je pro vas piipraveno mnoho zajimavosti k vyplnéni vol-
nych chvil. Je zde aredl, kde si mtZete zahrat tenis, minigolf,
bowling, plazovy volejbal a vyzkouset mnoho dalsich zajima-
vosti. Ani mali sportovci nebudou o nic ochuzeni. Zkuseni in-
struktofi se o vase ratolesti postaraji v tenisové skole a vyuzit
mohou i détské hfisté se spoustou zajimavych atraktivit.

Pii navstévé Tfince miZete zavitat na letni koupalisté ¢i kryty
bazén. V mistni sportovni hale mate moznost zahrat si florbal,
fotbal, volejbal, minigolf a vybrat si z mnoha dal$ich zajima-
vych moznosti, jak si protdhnout télo.

Ani piihrani¢ni mésto Cesky Té$in neni ochuzeno o mista,
kde muzZete pfijemné stravit svij volny ¢as. Venkovni bazén
se skluzavkami, toboganem, podvodnimi proudy a zajimavy-
mi vodnimi atrakcemi udéla urcité radost nejen vasim détem.
Kromé vodnich radovanek si mtizete uzit tfeba pii hrani kuze-
lek ¢i plazového volejbalu.

vodni radovanky v karvinskych bazénech, saunach a vitivkach.
Své télo miiZete svéfit i do rukou odbornika a nechat se jimi
prijemné hyckat.

Ani Bohumin vas uréité nezklame, pokud se rozhodnete tra-
vit své volné chvile pravé tady. Navstévnici a hlavné rodiny
s détmi se mohou dosytosti vyfadit v mistnim bazénu, kde si
mohou nejen pfijemné zaplavat, ale tieba i relaxovat a proma-
sirovat si ztuhlé svaly. Vyfadit se miZete na spousté vodnich
atrakci od vodopadti, toboganti a chrli¢t vody aZ po priplavy,
které spojuji venkovni a kryté bazény. Kdyz uz vase ratolesti
prestane ¢vachtani ve vodé bavit, ur¢ité si zdbavu najdou v dét-
ském zdbavnim parku s nepfebernym mnozstvim atrakei. Tam
se ur¢ité vyfadi nejen ti nejmensi, ale i jejich rodice. A mozna
nebude naskodu, kdyZ se na celé mésto podivate z ptaci per-
spektivy a k tomu si date néco dobrého na zub.

Zaujal vas nas alesporni ¢aste¢ny vycet toho, na co se mizZete
v Tésinském Slezsku té&sit? Pokud ano, nevdhejte se zeptat
v nékterém zdej$im infocentru, kde vam ochotné poskytnou
veskeré podrobnosti k tomu, co vas zaujalo. A urcité piidaji
i dal8i zajimavé tipy, jak aktivné stravit den s celou rodinou
v Tésinském Slezsku.

Zda se vam, ze uz mate vy i vase ratolesti dost koupéni a uzili
jste si dosytosti riznorodych atraktivit, které mate moznost
vyzkouset v Tésinském Slezsku? Touzite po néc¢em klidnéjsim,
a pfesto vzrusujicim? Pak zavitejte do Dinoparku. Naleznete
ho v Doubravé u Orlové a na své si ptfijdou hlavné vasi po-
tomci. Prochazka ¢i projizdka dinoexpresem po dinoparku vas

z pritomnosti dokonale vtahne do dob davno minulych.

Dalsi zajimavé misto, které vas pfenese do minulosti, najdete
v Chotébuzi u Ceského Tésina. Privodci v archeoparku vam
priblizi, jak zde kdysi zili nasi predkové, a urcité se dozvite
mnoho zajimavych informaci.

Pfi svych toulkdch TéSinskym Slezskem se miiZete téSit na
zajimavé atraktivity, které jsou pro vas pfipraveny i v Orlové.
V teplych letnich dnech naleznete piijemné osvéZzeni v krytém
bazénu ¢i venkovnim koupalisti, vase ratolesti si pfitom mo-
hou dosytosti uzit vodni atrakce. Po pfijemném osvézeni na
koupalistich si mizete zahrat tenis ¢i minigolf a ve sportovni
hale si urc¢ité ptijdete na své pti dal$ich zajimavych sportech,
které mate moznost vyzkouset.

A co takhle zavitat do Karviné? Karvina skryva mnoho zaji-
mavého a i zde miZete aktivné odpocivat. Kromé toho, Ze je
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to jediné lazenské mésto v Tésinském Slezsku, miizZete si uzit
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