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Slask Cieszynski
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kraj
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W Mostach koto Jablonkowa latem przygotowano dla was
w gminnym kompleksie wiele atrakcji. Dla matych i duzych $mial-
kow jest do dyspozycji tor saneczkowy, czynny przez caly rok,
ktory jest w regionie bezkonkurencyjny. Zwolennicy adrenaliny
moga swoja odwage i zrecznosc¢ wyprébowac w parku linowym lub
na trampolinach bungee. Kto chce bawi¢ sie w Indian lub kowboi,

moze potrenowac strzelanie z tuku lub rodeo. Kolejnymi atrak-
cjami tutejszego parku s3a koto kosmiczne (symulator trenazera
pilotéw) oraz trenazer narciarski. Chodzenia po wodzie mozna
sprébowac w aquazorbingu. Dalszg atrakcja, ktora trzeba wypré-
bowaé, jest zjazd na gorskich hulajnogach lub gorolszus - zjazd
na linie o dlugosci 232 m.

O ile pragniecie nietradycyjnych przezy¢ sprobujcie jazdy na
dwukolce segway i doznajcie niepowtarzalnych wrazen.

Kolejnym miejscem, w ktéorym mozna zazna¢ ochtody w czasie
upalnych letnich dni jest kapielisko w Jablonkowie. Do basenu
mozna zjechac na zjezdzalni a dla matych ptywakéw przygotowa-
no brodzik. Po kapieli mozna sprawdzi¢ swoja kondycje w parku
linowym.

Wiele ofert przyjemnego spedzenia wolnego czasu oferuje takze
podgorska wioska Bystrzyca. W miejscowym kompleksie sporto-
wym mozecie poplywac, zagra¢ w unihokeja, siatkdwke, squasha
i wiele innych sportéw halowych, mozna takze ¢wiczy¢ aerobik.

Nalezycie do grona tych, ktérzy odwiedzaja Slask Cieszynski
z najmlodszymi czlonkami rodziny? Wtedy na pewno myslicie
o tym, co nasz region moze zaoferowac, z jakich atrakcji moze-
cie skorzystac, ale przede wszystkim jak zabawi¢ siebie i swoje
latorosle. Prosze wierzy¢, ze takze na Slasku Cieszynskim mamy
dla was wiele niespodzianek i atrakcji. Na pewno nie bedziecie
zalowali, jezeli odwiedzicie ktory$ z kompleksow sportowych,
ktore sa dla was przygotowane na Slasku Cieszyniskim. W wiek-
szosci miejsc, ktére wybierzecie zadbano o rozrywke i goscie
w kazdym wieku znajda co$ dla siebie i na pewno nie beda
zawiedzeni.

A na co mozecie sie cieszy¢ na Slasku Cieszyfiskim? Zaréw-
no zimg jak i latem na pewno znajdziecie dla siebie rozrywke
wedtug wlasnych upodoban. Pozwolcie, ze Wam poradzimy.

Nudzi¢ nie bedziecie sie takze odwiedzajac gmine Bukowiec,
gdzie mozecie wyprébowac¢ na przyklad chodzenie po wodzie
czyli aqoazorbing. Sa dla was przygotowane trampoliny, bungee
trampoliny i tor pontonowy. Odwazni, ktérzy kochaja dzikie
zjazdy ze stoku, na pewno nie omieszkajg skorzystac z gorskich
gokartow, ktore sa do dyspozycji. Pamietano takze o najmtod-

szych, ktdrzy maja wiele mozliwosci poszale¢ na placu zabaw
z hustawkami, drabinkami, zjezdzalniami, piaskownica i base-
nikiem. O ile wystarczy wam spacer i rozkoszowanie pieknem
przyrody Slaska Cieszynskiego zapraszamy wszystkich bez réz-
nicy wieku do nordic walkingu. O ile nie znacie tej dyscypliny
sportu, mozecie skorzysta¢ z porad doswiadczonego instrukto-
ra, do dyspozydji jest takze wypozyczalnia kijkow.




Na pewno nie bedziecie zawiedzeni o ile odwiedzicie Wedry-
nie. Takze tutaj dla was przygotowano wiele ciekawych propo-
zycji spedzenia wolnego czasu. Jest tutaj kompleks, w ktérym
mozna zagra¢ w tenisa, mini golf, kregle, siatkéwke plazowa
i skorzystac z wielu innych atrakcji. Nawet mali sportowcy nie
beda poszkodowani. Doswiadczeni instruktorzy zatroszcza
sie o wasze latorosle w szkoélce tenisa, mogg takze skorzystac
z placu zabaw oferujacego wiele atrakgji.

Odwiedzajac Trzyniec mozecie odwiedzi¢ letnie kapielisko
lub kryty basen. W tutejszej hali sportowej mozna zagra¢ w uni-
hokeja, siatkowke, mini golfa i wybra¢ z wielu ciekawych ofert,
by rozciagnac i pogimnastykowac swe ciato.

Takze graniczne miasto Czeski Cieszyn nie jest pozbawio-
ne miejsc, gdzie mozecie przyjemnie spedzi¢ swoj czas wolny.
Basen ze zjezdzalniami, podwodnymi biczami i ciekawymi
atrakcjami przyniesie rados$¢ nie tylko waszym dzieciom.
Oproécz uciech wodnych mozna na przyklad zagra¢ w kregle
lub siatkowke plazowa.

Wydaje wam sie, ze wy i wasze latorosle juz macie do$¢ kapieli
i do syta zazyliscie roznych atrakeji, ktérych mozna wyprobowac
na Slasku Cieszynskim? Tesknicie za czyms$ spokojniejszym
ajednak podniecajacym? Odwiedzcie wiec Dinopark. Znajdziecie

Nawet Bogumin Was nie zawiedzie, o ile zdecydujecie sie
spedzi¢ wolne chwile wlasnie tu. Odwiedzajacy a szczegdlnie
rodziny z dzie¢mi mogg do syta wyszale¢ sie na miejscowym
basenie, gdzie moga nie tylko poptywa¢, ale na przyklad zazy¢
relaksu i skorzysta¢ z masazy rozluzniajacych miesnie. Szale¢
mozna na atrakcjach wodnych poczynajac od wodospadow,
zjezdzalni, biczy wodnych po przepusty laczace baseny kryte
i zewnetrzne. Kiedy wasze latorosle zmecza sie pluskaniem
w wodzie, na pewno znajd3 rozrywke w kaciku zabaw dla
dzieci wyposazonym w wiele atrakcji. Tam poszaleja nie tylko
najmtodsi, ale takze ich rodzice. Nie zaszkodzi takze, by na
miasto spojrzec¢ z perspektywy ptaka i jeszcze do tego wrzucic¢
co$ dobrego na zab.

Zainteresowal was wybér tego, czego mozecie na Slasku
Cieszynskim oczekiwac? Jesli tak, zdecydujcie sie odwiedzi¢
jedno z wielu centréw informacji, w ktorych chetnie podadza
wszelkie doktadne informacje o tym, co Was zainteresowato.
I na pewno dorzuca kolejne ciekawe wskazowki jak aktywnie
spedzi¢ dzien z rodzina na Slasku Cieszynskim.

go w Dabrowie kolo Orlowy i zwlaszcza wasi potomkowie
beda zadowoleni. Przechadzka lub przejazdzka dinoekspresem
po dinoparku doskonale przeniesie was ze wspodtczesnosci do
czaséw dawno minionych.

Kolejne ciekawe miejsce, ktore przeniesie was w przesziosc,
znajdziecie w Kocobedzu przy Czeskim Cieszynie. Przewod-
nicy po archeoparku przedstawig wam jak zyli nasi przodkowie
i na pewno uzyskacie wiele nowych informacji.

W czasie swych wedréwek po Slasku Cieszynskim mozecie
cieszy¢ sie na ciekawe atrakcje, ktore sa dla was przygotowane
takze w Ortowej. W czasie goracych letnich dni znajdziecie
przyjemne orzezwienie na krytym basenie lub kapielisku, wasze
latorosle moga do syta korzysta¢ z wodnych atrakgji. Po przy-
jemnym odswiezeniu na kapielisku mozecie zagraé¢ w tenisa lub
mini golf a w hali sportowej znajdziecie oferte ciekawych dzie-
dzin sportowych, w ktorych macie mozliwo$¢ sie sprawdzi¢.

A moze odwiedzicie Karwine? Karwina jest wiele ciekawych
miejsc i mozna tu aktywnie wypoczywaé. Karwina jest jedynym
miastem sanatoryjnym na Slasku Cieszynskim, a oprécz tego
mozecie skorzystac z atrakcji wodnych w karwinskich basenach,
saunach i jacuzzi . Swoje cialo mozecie odda¢ w rece fachowcow
i pozwoli¢ by was rozpieszczano.
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