Co vlastré jedli nasi predkové?
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Na stolech naSichigdki se az donedavnaéhk objevovaly pouze na nesfminckrat
upravené obiloviny a lu&tiny. Vedle kvaseného chleba (mnohdy nahrazovartzkio
~pucalkou” - prazenym hrachem smichanym s milékem) leytorStensjSim jidlem nap.
»oukrop“ (obilné kroupy), ,SiSky“ (moky), ,valdy& (noky s makem), ,véeni“ (kaSe),
,zastpice" (hrachova kase), ...

Brambory, jejichz domovina se nachazi v Anmeribyly do Evropy spolu s kukiai
dovezeny velice zahy po objeveni Novehétautj. nekdy v prabéhu 16. stoleti). V naSem
kraji byly ale zprvu hoja vysazovany pouze jako okrasna rostlina. To, Zéraenborové
hlizy daji jist zjistili bohuminsti obyvatelé (ajeeom oni) teprve za tzv. prusko - rakouské
valky (1866), kdy prusti vojaci ke vSeobecnému udiugech pghlizejicich, jak se o tom
zminuji dobové zapisy, zali z okrasnych zahdnvyhrabavat hlizy bramboy jeZ po nalezité
tepelné Upravtaké s chuti swli.

Diky rozsteni brambor se staly tzv. hladomory (posledni veSdblasti je datovan 1846
- 1847), které byly zjsobovany nap nedrodami, Zivelnymi pohromami, minulosti. Na
druhou stranu je ale peba upozornit na to, Ze brambory, jejichz nadbytkyly
zpracovavany v mistnim lihovaru na kvalitni gltku“, uvrhly wtSinu zdejSich obyvatel do
permanentni opilosti. Situace byla tak vazn4, dghuminském farnim kostele muselo byt
zZiizeno bratrstvo sidmosti s velice fisnymi stanovami.

Diky €snému sousedstvi Bohumina iskou Odrou byly neodmyslitelnou s@sti
Jidelnicku® také ryby (pravo rybolovu a to &ihi i lodkami viece Ode, které poprvé
bohuminsti mdtané ziskali snad roku 1305, bylo p&gdtvrzeno nap listinou z roku 1612).
Nejvice grichazely na sl v postnich dnech. Masity pokrm, ktery byval zpdéa pouze
sezonni zalezitosti (tj. v zi#h se smil podavat pouze v netk, pondlky a étvrtky.

e

bohuminsti mStané obdrzeli tzv. pravo vamee, jiz asi nikdy nikdo fesreé nezjisti (prvni
zminka o jiz delSi dobu fungujicim zdejSim pivovpnchézi az z roku 1612).

Skuténost, Ze naSi fedkové nebyli ani striktnimi vegetariany, ani vydmani
konzumenty masa, nikoho asi neudivi. Pro mnohé \dizde dozajista ipkvapenim, co
vSechno mzeclovek snist - a co takérive jedl!

Prvni kuchiské knizky na naSem Uzemi vznikly ¥stanskem prosedi jiz ve 13. stoleti.
Ve stoleti 14. a 15. se staly zcekZihwymi. V nejstarSi dochované kuéba ze 14. stoleti je
navod, jak pipravit cca sto jidel, nap

Syrna kaSe, ktera se na svatbachéthvala

Nastrouhej tvaroh nebo syr, prosefigtav vodu na ohe Do vody dej maslo, tvaroh nebo
syr smichany s krupici a pomalufvRotom davej na misu, ale pamatuj, Ze nesmis solit
Smazené ryby

Usmaz libovolné ryby na oleji a 8ldj na it om&ku z vdené a potom osmazené cibule,
octa, piva a chleba. Nakonec é&ocernym kdenim.



