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ZA FOLKLOREM (-
A SPECIALITAMI
TRADICNI KUCHYNE
TESINSKEHO SLEZSKA"

hid * Y
EUROREGION
Té3inské Slezsko
Slask Cieszynski

‘9 Moravskoslezsky
kraj

WWW.TESINSKESLEZSKO.CZ

Celé Tésinské Slezsko ovlada jedine¢ny folklor, ktery po staleti bu-
doval lid pro zpestfeni a potéSeni pfi tvrdé dfiné vSednich dnd.
Velmi silné zde zakotenily regionalni tradice t¥i zemi — Ceska, Polska
a Slovenska, které si zde zachovaly pestré folklorni zvyky, femesl-
nou vyrobu, lidové zvyklosti a obyceje, osobitou gastronomii i nad-
herné svatky. Dodnes se zde uziva stale Zivé slezské nafedi, tzv. ,po
naszymu - po nas§ymu’, které se prolind i za hranice nasi republiky
a urcité se jim domluvite v bezprostiedni blizkosti nasich hranic
na Slovensku i v Polsku. Pro Tésinské Slezsko je typicky i stavebni
sloh. Tradi¢ni dievéné stavby lakaji ndvstévniky nejen svym typic-
kym vzhledem, ale hlavné na vas po vstupu do dfevénic a dieveé-
nych kosteliki dychne kouzlo minulosti, které vam na chvili da
zapomenout na shon dnesnich dnt. Pifikladem muze byt tfeba
Kotulova dievénka v Havifové, ¢i dievéné kosteliky v regionu.

S folklorem v podobé tradi¢nich kroji, muziky v podani regional-
nich soubord, rukodélnych vyrobkd, lidovych zvyklosti a obyceji se
velmi ¢asto setkdte i pfi bézné navstévé regionu. OvSem nejvic dusi
celého regionu a mistni tradice odhalite, pokud navstivite nékteré
z mnoha zdej$ich folklornich festivala a slavnosti. Kona se jich tu
celd fada a mnohé z nich se mohou pysnit nékolikaletou tradici.

Navstéva slavnosti ddva zapomenout, kde je hranice mezi minulosti
a piitomnosti. Ve svych vzpominkach se vraceji do dob ddvno minu-
lych a sou¢asnému svétu chtéji pfipomenout, jak zili nasi predkové,
a chtéji, aby tradi¢ni femesla a zvyky neupadly do zapomnéni.

Lidové zvyky se dodnes promitaji také do gastronomickych specialit.
Pro Tésinské Slezsko byla typicka strava skromnd, prosta a tradi¢ni.
Vzdy zde platilo a plati, Ze polévka je grunt a ¢asto jedinym chodem.
Je typickd hutnou konzistenci, sytosti a vyzivnosti. Nejzndmé&jsi

Pfi konani slavnosti se narodopisné aredly otfasaji v rytmu lidové
muziky, na jevisti vystupuji zdatni tanec¢nici a zpévdci s hlasem zvo-
nu. Navstévou slavnosti uréité nebudete zklamdni, prozijete neza-
pomenutelny kulturni zazitek, uvidite mistry femeslniky pti praci,
okostujete dobroty tradi¢ni kuchyné a s prateli se dobfe pobavite
pti kalisku vyhlasené mjoduly ¢i palenky. Nevahejte proto a zavitejte
do Tésinského Slezska za tradi¢ni kulturou.

a také nejéastéji konzumovanou je kapusiionka (kapu$nica), po-
lévka z kyselého zeli, do které se ptidala tfeba nozka z vepiika
nebo kaze ze slaniny. Maso bylo jidlem svate¢nim, proto mu byla
vénovéna velka péce. Nakladalo se, udilo a zavarovalo. Region byl
typicky stady ovci, ktera poskytovala nejen vinu a syry, které se dal
zpracovavaly, ale hlavné skopové a jehnéc¢i maso.

Regionalni kuchyni ale bezesporu kraluji bezmasa jidla. Brambo-
ry spole¢né se zelim tvofily zdklad kazdého jidelni¢ku. Nejcastéji
se z brambor délaly placky - do nastrouhanych brambor se ptidalo
trosku mouky a vaji¢ko, pokud bylo dostupné; pekly se na ,blase“
ajedly se $kvarkama nebo se smetanou. Dal$im a téméf kazdoden-
nim pokrmem byly vafené nebo pec¢ené brambory tzv. ,piecoki“
podavané s mlékem nebo kyskou.




KALENDARIUM FOLKLORNICH AKCI A FESTIVALU V TESINSKEM SLEZSKU

LEDEN

1) Gorolsky bal - Mosty u Jablunkova
*  Mosty u Jablunkova, ptehlidka folklornich soubor

BREZEN

VELIKONOCE V TESINSKEM SLEZSKU

2) Gorolsky den - Jaro a Velikonoce - dievénka
v Mostech u Jablunkova

+ Ukdzka tradi¢nich femesel a moznost vyzkouset si je

3) Sttedovéky jarmark v Tfinci

+ Tradi¢ni akce, ukdzka lidovych technik a zvykd, vystou-
peni folklornich soubort

4) Velikonoé¢ni jarmark v Karviné

+ Ukdzka lidovych technik a zvykt

5) Velikonoéni jarmark v Bohuminé

+ Ukézka lidovych femeslnych praci, vystoupeni folklor-
nich souboril

6) Velikono¢ni vystava s jarmarkem - Orlova

18) Gorolské dny - dievénka v Mostech u Jablunkova
*  Téma Gorolskych dnti: dilevo v Zivoté Gorola
Remeslny jarmark

a Mostecké léto

ZARI
19) Gorolsky den na téma med a véelaistvi
- dfevénka v Mostech u Jablunkova

20) Slezské dny - Dolni Lomna

*  Vystoupeni folklornich soubort z raznych koutti svéta
ve stylovém narodopisném aredlu, prodej regionalnich
vyrobkl

21) Festival narodnostnich kultur - Orlova

+  Vystoupeni folklornich souborii z Ceské republiky,
Slovenska i Polska

RiJEN

22) Euroregionalni lomiiansky jarmark - Dolni Lomna

+  Trh domécich zvifat, zdvody furmant, vystoupeni
folklornich soubord, chutna tradi¢ni kuchyné, ukazka
dobovych femesel

KVETEN

7) Mjyszani towiec - Kosatiska

*  Ovce od raznych pastevct se spole¢né vyhdnéji na pastvu,
prodej tradi¢nich vyrobkd, ochutnavky specialit z ov¢iho
mléka

8) Den femesel v Kotulové dievénce

+ Ukdzka tradi¢nich femeslnych praci pod vedenim lidovych
femeslnik( a umélct

9) Otevirani pramenti - Karvina
+ Zahdjeni lazeniské sezony, slavnostni otevieni méstského
pramene

CERVEN

10) Svatek T¥i bratii - Cesky Tésin

+  Oslavy vzniku mésta Cesky Té$in a Cieszyn, kulturni
program

11) Dny Karviné
+  Tradi¢ni méstské slavnosti, kulturni program

12) Orlovsky jarmark a Orlovské léto — Orlova-Mésto
. Kulturni program

CERVENEC

13) Gorolské dny - dievénka v Mostech u Jablunkova

+  Téma Gorolskych dnit: keramika a dratkovani
odév, vlna a ov¢i produkty

14) Jablunkovsky jarmark - Jablunkov

. Prodej vyrobka s regiondlni tematikou, vystoupeni

folklornich soubort

15) Vozatajské zavody - Dolni Lomna

+  Zavody nejlepsich vozatajti CR a ze zahrani¢i

16) Karvinsky Romsky festival - Karvina

*  Mezindrodni festival pisni a tanc@ romskych soubortl

SRPEN

17) Gorolski Swieto - Jablunkov
*  Vystoupeni folklornich soubort z rtiznych koutt své-
ta, prodej regionalnich vyrobka

Bohumin

LISTOPAD

23) Gorolsky den s jidlem
- dfevénka v Mostech u Jablunkova

+  Ukazka piipravy tradi¢nich pokrm, ochutnadvka

24) Vanoéni trhy
- Bohumin

*  Vystoupeni folklornich souborti, femeslnici prezentujici
své vyrobky, jarmarec¢ni prodej

PROSINEC

26) Vano¢ni jarmark - Karvina
*  Vanoc¢ni akce doprovazena stankovym prodejem,
kulturni program, soutéze pro déti

27) Vanoé¢ni jarmark - Orlova

*  Prodej regiondlnich vyrobkd, vystoupeni folklornich
souborii

28) Pfedvano¢ni inspirace
- Mosty u Jablunkova

*  Prodej regionalnich vyrobk, vyroba vdno¢nich ozdob
s regiondlni tematikou

Orlova Karvina

@ Havitov

Jablunkov
Kosariska @

Dolni Lomné e
Mosty u Jablunkova @

Tésinské
Slezsko



