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Vazeni,

dostavate do rukou praktickou ptirucku plnou rad a informaci, které vam
mohou pomoci v nelehké situaci, kdy se stavate tim, kdo bude pecovat, anebo
uz pecuje o nékoho ze svych ptibuznych ¢i blizkych.

Ptipravili jsme pro vas piehled vSech dulezitych informaci o tom, na koho se
obratit a jaké mate moznosti v situaci, kterd je pro vas a vasi rodinu naro¢na.
Dilezité je védomi, Ze na to nejste sami. Urcit¢ bude dobie, kdyz do péce
zapojite nejen ty, o kterych se v ptirucce pise, ale také vase nejblizsi okoli.
Nebojte se, tikat si o pomoc, radu a podporu. Pofad existuji lidé ochotni
pomoci, jen mozna potiebuji védet o tom, Ze pomoc potiebujete. Mohou to
byt ptibuzni, ptatelé, sousedé, spolupracovnici.

V pfirucce naleznete spoustu informaci, které vam mohou péci o vase blizké
usnadnit a podpofit vas ve vaSem rozhodnuti. Najdete v ni také informace, na
koho se obratit v ptipadé potfeby nejen pomicek, ale i profesionalnich sluzeb,
které je mozné v Bohuming vyuzit.

Ptirucku pro vas ptipravili ¢lenové pracovni skupiny komunitniho planovani
socialnich a navaznych sluzeb v Bohuminé spole¢n¢ s poskytovateli
socidlnich sluzeb.

,Cas plyne jako voda, ¥ika staré prislovi. Je drahy, nenahraditelny a

vvvvv

neopakovatelny. Cas straveny s nasimi blizkymi je ten nejdiilezitejst.
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PECE O BLIZKEHO DOMA

1.1 ZAKLADNI INFORMACE

Méstsky ui‘ad Bohumin, socialni odbor Socialni pracovnice

Telefon: 596 092 167
596 092 170
596 092 221
596 092 227
596 092 236

Kancelar socialniho odboru se nachazi
vpravo v piizemi budovy A méstského uradu. Po. St 7:30-12:00

L 13:00-17:00
Ut, Ct, Pa: 8:00-13:00

Poskytované sluzby:

odborné socialni poradenstvi s ndvrhem na feSeni konkrétni Zivotni situace;

informace, formulafe a pomoc pii vyfizovani davek pro osoby se zdravotnim
postizenim (napt. prispévek na péc¢i, prispévek na mobilitu, kompenzacni
pomiicky), vyhod pro osoby se zdravotnim postizenim (prikazy TP, ZTP, ZTP/P);

informace o moznostech snizeni nebo odstranéni bariér v byté ¢i dome

informace o moZnosti vyuziti socialnich terénnich sluZeb (napt. pe¢ovatelska
sluzba, osobni asistence) nebo pobytovych sluzeb (napt. domovy pro seniory,
odleh¢ovaci sluzba), véetné piedani zadosti, nabidky sluzeb, ceniku, pravidel;

informace o sluzbach domaci zdravotni péce (napt. CURA MEDICA);

informace o moznostech doprovazeni a pomoci v domacim prosti‘edi, pokud
vas blizky trpi nevylécitelnou nemoci v pokroc¢ilém nebo terminalnim stadiu (tzv.
paliativni péce);


http://www.mesto-bohumin.cz/cz/radnice/odbory-a-organizacni-struktura/
http://www.mesto-bohumin.cz/cz/radnice/odbory-a-organizacni-struktura/
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informace o mozZnostech zapijceni zdravotnickych pomucek

(polohovaci lazko, WC stolek, choditko, invalidni vozik, atd.);

informace o moZnosti ziskani zdravotnické pomicky prostiednictvim
praktického nebo odborného lékaie (postup fizeni, kontakt na prodejnu
zdravotnich potieb);

informace o omezeni svépravnosti a dalSich podptrnych opati-enich;
informace o domech zvlastniho urceni (tzv. domy s pecovatelskou sluzbou)
zprostiedkovani  kontaktu na  zdravotné-socialniho  pracovnika
Bohuminské méstské nemocnice, informace o centru nasledné péce, zdravotné-
socialnich luzkach;

zprostiedkovani nabidky sluzeb obéanské poradny Charity Bohumin;
poskytnuti informaci o senior taxi;

vydavani parkovacich prikazi oznacujicich vozidlo piepravujici osoby
téZce zdravotné postiZené (tzv. parkovaci prukaz);

ustanoveni zvlastniho prijemce diichodu v pripadech, kdy opravnény
pfijemce dichodu jiz neni vzhledem ke svému neptiznivému zdravotnimu stavu
schopen prebirat diichod a hospodafit s nim, na zdklad¢ podané zadosti ustanovi
zvlastniho ptijemce dichodu méstsky urad.

Charita Bohumin - ob¢anska poradna

Stefanikova 957, Novy Bohumin Telefon: 593 035 047
bohumin.charita.cz/obcanska-poradna/ Mobil: 739 002 717
Obcanska poradna v Bohuminé se vénuje lidem, kteti Po-St: 8:00-12:00
se ocitli v obtizné zivotni situaci, kterou nedokazi fesit 13:00-17:00
vlastnimi silami. Poskytne jim informace, rady a Ut. Ct: 8:00 - 12:00
pomoc k tomu, aby svou nepfiznivou situaci vyfesili , 15:00-18:00
nebo alespon zmirnili, ato napt. v téchto oblastech: (pro objednané)
socialni davky (pomoc s vyplnénim formuléii), rodina  py. 8:00-11:00

a mezilidské vztahy, bydleni (nijemni smlouva, kon- (pro objednané)

flikty s pronajimatelem), pracovné-pravni vztahy

(zmény pracovniho poméru, oSetfovné, nemocenske), obcanské soudni fizeni
(vzory navrhu, odvolani), pojisténi (zdravotni, socialni), majetko-pravni vztahy
(dluhy, dédictvi, darovani), duchody (invalidni, starobni), ochrana spotiebitele
(reklamace zbozi) a mnohé jiné.


http://bohumin.charita.cz/obcanska-poradna/
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1.2 POMUCKY. KTERE ULEHCI ZIVOT

Pokud zdravotni stav vaseho ptibuzného nebo blizkého ¢loveéka vyzaduje trvalé ¢i
prechodné pouzivani konkrétniho zdravotnického prostiedku, napt. hole, berle, sedatka
do vany ¢i sprchy, nastavee na WC, inkontinencni pomicky, oSetfujici 1ékat navrhne
nejvhodnéjsi zdravotnicky prostiedek. Nésledné vystavi poukaz na tuto pomtcku.
Poukazy na specialni pomiicky vyhotovuji odborni Iékafi a podléhaji schvaleni
revizniho lékate. Pokud tuto pomicku nehradi pojisStovna v plné vysi, musi na tuto
skute¢nost 1ékai pacienta upozornit.

Tyto pomiicky si muzete vyzvednout
¢i zakoupit napiiklad v prodejné
INTERMETA

Nadrazni 465, Novy Bohumin
www.intermeta.cz

Telefon: 596 012 080

Po-Pa: 8:00-17:00

Pti péci o pribuzného nebo blizkého ¢lovéka doma je vhodné upravit prostredi, ve
kterém se bude péce zajiStovat. Muzete vyuzit napiiklad moznosti zapuljceni
kompenzacnich pomicek, které usnadni péci a zlepsi kvalitu Zivota vam i vasemu
blizkému, o kterého pecujete.

Mohou to byt naptiklad:

- polohovaci postele, antidekubitni matrace;
- nastavce na WC;

- sedatka do vany, do sprchy;

- choditka, berle;

- WC kfesla;

- mechanické voziky.


http://www.intermeta.cz/

PECE O BLiIiZKEHO DOMA
PUJCOVNY KOMPENZACNICH A OSETROVATELSKYCH POMUCEK

Charita Bohumin Telefon: 593 035 048
Farska 301, Stary Bohumin .
Mobil: 601 351 077

bohumin.charita.cz/
pujcovna-osetrovatelskych-pomucek/ Po - Pa: 7:00 - 14:00

Pomticky jsou zapljceny na zékladé predlozeni obCanského prikazu a uzavieni
smlouvy o vyptjcce. Ceny se pohybuji podle druhu pomicky v rozmezi od 5 do 25
korun za den. Najdete je v ceniku pijcovného, ktery naleznete na jejich webovych
strankéch.

Medeos -
Na Vysluni 1276, Orlova-Lutyné Mobil: 773 445 899
medeos.cz/pujcovna-pomucek/ Po-P4: 8:00-18:00

Organizace pujCuje elektrické polohovaci postele, schodolezy, mobilni stropni
zafizeni, mechanické voziky a dal$i. Zajistuje poradenskou cCinnost, prepravu
zapujc¢enych pomicek, montdz, demontdz i zaskoleni. Ceny jsou uvedeny v ceniku
pujcovného na jejich webovych strankach.

Ortomax ' Mobil: 721 483 905
Détmarovice 1202, Détmarovice
nonstop

Spolecnost pijcuje elektrické i mechanické polohovaci postele, invalidni voziky a
podobng.


http://bohumin.charita.cz/pujcovna-osetrovatelskych-pomucek/
http://bohumin.charita.cz/pujcovna-osetrovatelskych-pomucek/
http://medeos.cz/pujcovna-pomucek/
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1.3 DOMACI ZDRAVOTNI PECE

I po propusténi ze zdravotnického zatizeni mize byt stav vaseho ptibuzného ¢i blizkého
natolik vazny, Ze nebude moci dochazet k 1ékafi, ale bude potiebovat dalsi odbornou
péci. V takovém piipadé lze vyuzit domaci zdravotni péci, kdy zdravotni sestry
poskytnou vSe potiebné piimo v domacim prostifedi. Mohou aplikovat injekcee,
pfevazovat rany Ci s pacientem rehabilitovat.

Domaci zdravotni péci piredepisuje oSeti-ujici IékaF v nemocnici a mize ji pfedepsat
nejdéle na dobu prvnich 14 dni po propusténi z nemocnice. V piipadé potieby delsiho
trvani domaci péce ji pak musi predepsat prakticky lékaf pacienta, a to nejdéle na dobu
3 mésici a muze ji podle potfeby i prodluzovat. Tato péce se hradi ze zdravotniho
pojisténi, n€které tikony si vSak pacient musi zaplatit sdm (v plné vysi nebo ¢astecne).

CURA MEDICA
Komenského 612/9, Karvind-Nové Mésto Mobil: 603 892 929
www.curamedica.cz nonstop

Poskytuje zdravotnické sluzby pfimo v domacim prostiedi, a to nepfetrzité 24 hodin
denné, 365 dni v roce.



http://www.curamedica.cz/
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1.4 SOCIALNIi SLUZBY. KTERE POMOHOU S PECI

Pokud jako pecujici nejste schopni zajistit si vS§e sami, mlizete vyuzit terénni socialni
sluzby, které vam v péci o ptibuzného nebo blizkého pomohou.
Ty jsou ale na rozdil od zdravotni péce vidy za uhradu.

Centrum socialnich sluzeb Bohumin

- pecovatelska sluzba a osobni asistence
Na Chalupéch 121, Bohumin-Pudlov Telefon: 596 015 752
Masarykova 365, Novy Bohumin (od 1. 4. 2019) Mobil: 731 130 691

Vedouci pracovnik

Socialni pracovnik

X ctloh o . . Mobil: 731 124 630
Méstska piispévkova organizace poskytuje Po, St: 6:30 - 17:00

pecovatelskou sluzbu a osobni asistenci. Pecovatelska Ut, Ct: 6:30 - 14:00
sluzba ma ptesné€ vymezené tikony, se kterymi vam muize Pa: 6:30 - 12:30
pomoci (pomoc s hygienou, nakupy, donaskou jidla apod.).

Naproti tomu je osobni asistence sluzbou, ve kter¢ si Cas,

priabeh i jeji obsah urcuje klient (doprovod na prochazku, pted¢itani atd.). Obé sluzby
jsou urceny pro ty, ktefi cht&ji zstat doma, i kdyZz uz se o sebe nemohou plné a
samostatn¢ postarat. Osobni asistenci mohou vyuzivat také lidé mladsiho nez
seniorského vé€ku. Za seniory jsou povazovani obvykle lidé stars$i 65 let. Blizsi
informace naleznete na webovych strankach.

Charita Bohumin

- odleh¢ovaci sluzba pro seniory

Farska 301, Stary Bohumin

bohumin.charita.cz/vyhledavani-v-adresari/ Telefon: 593 035 048
2?s=odlehcovaci-sluzba-pro-seniory Mobil: 601 351 077
#directory-detail 736 766 021

Po-Pa: 8:00-14:00

Odlehcovaci sluzba je urCena seniorim, ktefi maji dalsi obtize, a to vétSinou
zdravotniho charakteru a potfebuji pomoc nékoho dalSiho. Jedna se pfitom o lidi, o
které pecuji jejich ptibuzni v domacim prostiedi. Sluzbu mohou rodinni ptislusnici
(pecujici) vyuzit na omezenou dobu - zpravidla nejdéle na 3 mésice. Odlehcovaci
sluzba zastoupi pecujiciho ¢lena rodiny a umozni mu odpocinout si, zregenerovat a
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http://bohumin.charita.cz/vyhledavani-v-adresari/?s=odlehcovaci-sluzba-pro-seniory#directory-detail
http://bohumin.charita.cz/vyhledavani-v-adresari/?s=odlehcovaci-sluzba-pro-seniory#directory-detail
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vyfidit si osobni zalezitosti. Jedna se o situace, kdy napiiklad pecujici odjizdi na
dovolenou, potiebuje vymalovat ¢i si sam odpocinout od narocné péce. K moznosti
vyuzit sluzbu je potieba vyplnit zadost a ziskat vyjadieni lékate k pfijeti do sluzby.
Vice informaci naleznete na webu.

Bohuminska méstska nemocnice

- lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN)
- oSetiovatelské oddéleni (OS)

Slezska 207, Stary Bohumin
www.nembo.cz

Zdravotné-soc. pracovnik
Telefon: 596 096 391
Mobil: 732 251 979

Po, Ut, Ct, Pa: 7:00-15:00
St: 8:00-16:00

Pacienty pfijiméa nemocnice z domaciho prostiedi na zaklad¢ zadosti a volné luzkové
kapacity. Zadost sepisuje prakticky lékaf. Ta se pak musi dorugit zdravotng-
socialnimu pracovnikovi v nemocnici. Po jejim schvaleni se domlouva termin
nastupu hospitalizace. O délce a jejim ukonceni rozhoduje oSettujici Iékar
Vv nemocnici. Hospitalizace je pln€ hrazena zdravotni pojistovnou. Pokud je pacient
cely kalendarni mésic v nemocnici a pobira pritom ptispévek na péci, tak mu po dobu
nemocni¢niho pobytu nendlezi. Dokumenty ke stazeni naleznete na
webovych strankach: www.nembo.cz/cz/pacienti-a-navstevnici/dokumenty-ke-
stazeni/

Mobilni Hospic Ondrasek Socialni pracovnik
Gurtjevova 459/11, Ostrava-Zabieh Mobil: 603 566 336
725 409 411

www.mhondrasek.cz

Po-Pa: 8:00-15:30
Mobilni hospic Ondrasek poskytuje péci nevyléciteln€ nemocnym dospélym, kteti se
nachazi v pokrocilém ¢i zavére¢ném stadiu nemoci. Snahou je spolu s nemocnym a
jeho rodinou vytvofit plan tzv. paliativni péce a udrzet pfi tom dobrou kvalitu Zivota
i v pokroCilé fazi nemoci. Sluzby poskytuje hospic bezplatné. Zajistuje je
kvalifikovany zdravotné-socialni personal a probihé pfimo v domécnostech.


http://www.nembo.cz/
http://www.nembo.cz/cz/pacienti-a-navstevnici/dokumenty-ke-stazeni/
http://www.nembo.cz/cz/pacienti-a-navstevnici/dokumenty-ke-stazeni/
http://www.mhondrasek.cz/
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1.5 PRISPEVKY A DAVKY

Usek davek PnP a DOZP

Utad prace CR - kontaktni pracovisté Telefon: 950 126 636
Bohumin, oddéleni nepojistnych 950 126 630
socialnich davek (NSD) 950 126 629

Céslavska 731, Novy Bohumin

Vedouci oddéleni NSD

Telefon: 950 126 605
Na uradu prace vyridite prispévek na péci
(PnP) a davky pro osoby se zdravotnim pg, St: 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00
postizenim (DOZP). Ut, Ct:  8:00 - 11:00

Pa: 8:00 - 11:00

(prijem novych Zadostr)
Prispévek na péci
V pfipadé, ze se starate o blizkého, ktery z ditvodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby, mizete zazadat o piispévek
na pééi. Zadatelem o piispévek na pééi je piimo &lovék, o kterého se starate. Ten si
miZze z priznaného piispévku zaplatit jak profesionalni socialni sluzby, tak také
pomoc, kterou mu miize poskytovat bud’ nékdo blizky, anebo tzv. asistent socialni
péce.

Vyftizeni ptispévku na péci trva né€kolik mésici, ale ptiznava se ke dni podani zadosti.
Zadost o piispévek na pé¢i najdete na webovych strankach Ministerstva prace a
socialnich véci (www.portal.mpsv.cz/forms) a také na kontaktnich pracovistich
krajskych pobo&ek tifadti prace. Zadosti se podavaji na p¥isluinych pobockach tifadu
prace podle mista trvalého pobytu zadatele. Pokud je Zzadateli pfiznan IL., III. a IV.
stupen piispévku, tak se pecujici osobé (jde-li o osobu blizkou) zapocitava doba
pecovani do diichodu a soucasné se ji hradi i zdravotni pojiSténi.
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Priikaz osoby se zdravotnim postiZenim (zkratky TP, ZTP, ZTP/P)

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ma ¢lovek starsi 1 roku s télesnym,
smyslovym nebo duSevnim postizenim charakteru dlouhodobé nepiiznivého
zdravotniho stavu, které podstatné omezuje jeho schopnost pohyblivosti nebo
orientace. Zadost o priikaz osoby se zdravotnim postiZenim je potieba dorutit na
kontaktni pracovisté uradu prace.

TP - pro osoby se stiedn¢ tézkym postiZenim pohyblivosti nebo orientace

ZTP - pro osoby s tézkym postizenim pohyblivosti nebo orientace ZTP/P - pro
osoby se zvlast’ tézkym postizenim pohyblivosti nebo orientace, které potfebuji
pravodce.

Drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P maji narok na parkovaci prikaz pro osoby se
zdravotnim postizenim. Zaroven jsou jejich drzitelé osvobozeni od poplatku za
pouziti dalnice a rychlostni silnice.

Drzitelé prukazu ZTP a ZTP/P mohou ziskat slevu ze vstupného na kulturni i
sportovni akce, také na telefon ¢i na jizdné v hromadné dopraveé. Narok maji také na
danové a poplatkové tlevy.

Zmirnit financni dopady zdravotniho postiZeni pomaha stat prostiednictvim
davek pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Pispévek na mobilitu

Prispévek na mobilitu je opakujici se narokova davka, ktera je urCena osobé¢ starsi

1 rok:

- ktera ma narok na prtikaz osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo ZTP/P;

- ktera se opakované v kalendafnim meésici za thradu dopravuje nebo je
dopravovana;

- které nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby v domové pro seniory,
v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, v domové se zvlastnim rezimem
nebo ve zdravotnickém zafizeni Ustavni péce.

Pokud je ¢lovek, ktery probira tento prispévek, cely mesic (nebo i déle) v nemocnici,

kde je mu poskytovana zdravotni péce, pak nema za dané obdobi narok na jeho
vyplatu, tzn. nedostane jej.

11
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Prispévek na zvlastni pomtcku

Prispévek na zvlastni pomiicku pomaha s financovanim pomtcek pro usnadnéni
zakladni sobéstacnosti, hledani pracovniho uplatnéni nebo ptipravy na budouci
povolani, ziskdvani informaci, vzdélani a styku s okolim.

Narok na ptispévek na zvlastni pomticku ma ten, kdo ma:

- téZkou vadu nosného nebo pohybového ustroji
(ptispévek lze Cerpat napiiklad na specialni tpravy motorového vozidla,
schodistovou plosinu nebo na stavebni upravy koupelny a WC);

- tézké sluchové postizeni
(z ptispévku Ize hradit napt. vizudlni signalizace, telefonni zesilovac, zatizeni pro
online tlumoceni do znakového jazyka);

- tézké zrakové postiZeni
(z ptispévku Ize financovat napft. vodiciho psa, digitalni Cteci piistroj).

Seznam druht a typt zvlastnich pomicek, na které je davka urcena, naleznete ve
vyhlasce  ¢.  388/2011 Sb.,, ve znéni pozd¢jSich  predpisi -
www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388.
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Bohuminska méstska nemocnice

Slezska 207, Stary Bohumin Zdravotné-socialni pracovnik
Www.nembo.cz Telefon: 596 096 391
Mobil: 732 251 979
Po, Ut, Ct, P4: 7:00-15:00
St: 8:00-16:00

Zdravotné-socialni pracovnice Bohuminské méstské nemocnice vam poskytne
potfebné socialni poradenstvi, vyhleda a nabidne pacientim podporu. Také sdm
hospitalizovany pacient si mize vyzadat navstévu zdravotné-socialni pracovnice
prostfednictvim zdravotnického personalu z piislusného odde€leni, anebo si schiizku
muze telefonicky domluvit rodina ¢i nékdo blizky.

Zdravotné-socialni pracovnik poskytuje informace o:

- nasledné luzkové péci (IéCebny, hospice, tstavy);

- moznosti zavedeni terénni socidlni sluzby (pecovatelska sluzba, osobni asistence);
- domaéci zdravotni péci;

- socialnich davkach;

- kompenzacnich pomtckach;

- podani zadosti do pobytovych zafizeni socilnich sluzeb.

2.1 LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH (LDN)
A OSETROVATELSKE ODDELENI (0S) BOHUMINSKE MESTSKE
NEMOCNICE

Lécebna dlouhodobé nemocnych a osSetfovatelské oddéleni je zdravotnické zatizeni
luzkové péce. LDN je vhodna pro ty, jejichz zdravotni stav je stabilizovany a
vyzaduje doléCeni nebo poskytnuti zejména 1éCebné rehabilitani péce.
Osetiovatelské oddéleni poskytuje dlouhodobou luzkovou péci pacientim, u kterych
zdravotni stav nelze 1é¢ebnou péci podstatné zlepsit a bez soustavné oSetiovatelské
péce se zhorsuje. Cilem je dosazeni sob&sta¢nosti potfebné k navratu do domaciho
prostfedi, anebo zajisténi vhodné pobytové socialni sluzby, napiiklad domova pro
seniory.
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PECE VE ZDRAVOTNICKEM CI SOCIALNIM ZARIZENi

O pobytu a délce rozhoduje oSetiujici lékat pacienta v nemocnici. Dokumenty ke
stazeni jsou k dispozici na webovych strankach: www.nembo.cz/cz/pacienti-a-
navstevnici/dokumenty-ke-stazeni/

2.2 ZDRAVOTNE-SOCIALNI LUZKA

Pokud pro pacienta, ktery uz vycerpal dobu pro pobyt v LDN ¢i oSetfovatelském
oddé¢leni, jesté neni volné misto v pobytové socialni sluzbé, anebo se pacient jeste
nemuze vratit zpét do doméaciho prostiedi, mize vyuzit tzv. zdravotné-socialni lizka
v nemocnici. Tato sluzba ovSem neni trvalého charakteru. Je pouze pfechodnym
feSenim socidlni situace. Doba pobytu je stanovena pisemnou smlouvou na
maximalné Sest mésict, lze ji vSak prodlouzit. Sluzbu lze vyuzit pouze pro pacienta,
ktery ptichazi ze zdravotnického zafizeni. Clovék, ktery sluzbu vyuziva, si hradi
stravu a ubytovani z vlastnich pfijmi a ostatni poskytované ¢innosti z ptiznaného
ptispévku na péci, ktery v plné vysi nalezi zatizeni. Pokud jesté prispévek nema, pak
je mu jiz na zacatku vyjednavani o sluzbé nabidnuta pomoc s jeho vytizenim. Blizsi
informace poskytne zdravotné-socialni pracovnice Bohuminské méstské nemocnice.

2.3 DOMOVY PRO SENIORY V BOHUMINE

Moznost vyuzit pobytovou socialni sluzbu, naptiklad domov pro seniory, je
podminéna podanim Zadosti, volnou kapacitou v zafizeni a uzavienim smlouvy o
poskytovani socialnich sluzeb. Délka pobytu v pobytové sluzbé se sjednava na dobu
neurditou. Clovék, ktery sluzbu vyuZiva, si hradi stravu a ubytovani z vlastnich
piijmu a ostatni poskytované ¢innosti z ptfiznaného piispévku na pééi, ktery v plné
vy$i naleZi zatizeni. Pokud jesté ptispévek nema, pak mu je nabidnuta pomoc s jeho
vyfizenim.
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PECE VE ZDRAVOTNICKEM CI SOCIALNIM ZARIZENI

Domov Cesmina Vedouci pracovnik
Slezské 23, Staty Bohumin Telefon: 596 012 841
www.css-bohumin.cz/ Mobil: 605 717 311
index.php/ domov-pro-seniory Socialni pracovnik

Telefon: 596 012 841
Mobil: 734 788 659

Po-Pa: 7:00-15:30

Meéstsky domov pro seniory spada pod kiidla Centra socialnich sluzeb Bohumin.
Poskytuje celoro¢ni pobytovou socidlni sluzbu pro seniory s celodenni péci véetné
ubytovani a stravovani a aktivizuje klienta s cilem zachovat jeho sobéstacnost. Je
urcen lidem od 65 let, muzim i Zenam se sniZenou sobéstacnosti, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, kterou nelze zajistit v domacnosti
nebo prostfednictvim jiné socidlni sluzby (napft. peCovatelské sluzby). Pfednostné je
urcen lidem s trvalym pobytem v Bohuming.

Pro pfijeti je nutné podat zadost o poskytnuti sluzeb v domove pro seniory. Socialni
pracovnik piijde za vasim blizkym do domaciho prostfedi ¢i do nemocnice nebo
LDN, zkratka tam, kde se pravé nachazi. Vyhodnoti situaci, zjisti, co vas blizky
potiebuje, a jestli je pro n&j domov pro seniory vhodny. Zadost najdete na webovych
strankach.

Domov Jistoty 7 A .
g helskd 1159. Nov¢ Bohumi Vedouci a socialni pracovnik
uiyeheska - 107, Novy Bomumin Telefon: 596 014 046 (KI. 101)

2.domovjistoty.cz Mobil: 604 306 220
Po-P4: 8:30-13:30

Domov Jistoty provozuje piispévkova organizace Moravskoslezského kraje. Je uréen
dospélym lidem nad 65 let se sniZzenou sobéstacnosti (také vlivem chronického
duSevniho onemocnéni), jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby. Pro pfijeti je nutné vyplnit Zadost, kterou s dalsimi informacemi naleznete na
webovych strankach.

15


http://www.css-bohumin.cz/index.php/domov-pro-seniory
http://www.css-bohumin.cz/index.php/domov-pro-seniory
http://2.domovjistoty.cz/

PECE VE ZDRAVOTNICKEM CI SOCIALNIM ZARIZENi

Charitni diim pokojného stari sv. Frantiska i i
Farska301, Stary Bohumin Vedouci pracovnik
bohumin.charita.cz/ Telefon: 593 035 048
dum-pokojneho-stari-sv-frantiska/ S O el
Telefon: 593 035 048
Mobil: 601 351 077
Po - Pa: 8:00 - 14:00

Domov provozuje Charita Bohumin a je urcen lidem star§im 65 let z Bohumina a
okoli, jejichz zdravotni stav omezuje jejich sobéstacnost v zékladnich Zivotnich
ukonech natolik, Ze nemohou ani s pomoci terénni sluzby nebo pfibuznych nadéle
setrvat ve svém dosavadnim domov¢.
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TIPY NA DALSI SLUZBY

3.1 SENIOR TAXI V BOHUMINE

Senior taxi zfidilo mésto pro obCany od 65 let s trvalym
pobytem v Bohuminé. Provozovatel sluzby vozi seniory
Z mista jejich bydlisté na pfedem urcena mista v Bohumingé
- do nemocnice, na polikliniku, do ordinaci praktickych
i odbornych lékaitl, do aquacentra, na hibitovy, posty ¢i na
radnici a zpét. Senior zaplati fidici taxiku za kazdou jizdu
15 korun, ostatni naklady hradi mésto Bohumin. Dichodce
miliZe taxi vyuzit maximalné osmkrat v mésici. Spolu s nim
muze cestovat jesté jedna osoba jako doprovod.

3.2 SENIOR TELEFON
Zivot 90
www.zivot90.cz/202-senior-telefon

Bezplatna linka dtvéry zaméfena na pomoc a podporu
seniorl a osob, které o né pecuji.
Poskytuje nepfietrzité telefonické poradenstvi a pomoc
nejen v pripadé krizovych situaci.

3.3 LINKA SENIORU
Elpida
www.elpida.cz/linka-senioru

Je anonymni a bezplatnou telefonickou linkou  pro
seniory, osoby o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi
volajicim duaveérny prostor pro sdileni jejich pocita,
provazi je naroénymi zivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce.
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TIPY NA DALSI SLUZBY

3.4 TISNOVA PECE

Telefon: 774 705 824

Andél na draté )
www.andelnadrate.cz Po - Ne: nonstop

Komplexni asisten¢ni sluzba spo¢iva v tom, ze klient ma stale na dosah malé
elektronické zatizeni s jedinym tlac¢itkem. Po jeho stisknuti se ozve hlas operéatora,
ktery po vyhodnoceni situace zvoli postup a formu zajisténi pomoci. Jedné se o
zpoplatnénou sluzbu. Zajemce si poridi jednorazove zatizeni a za jeho provoz pak
plati mé&si¢ni pausal.

3.6 TLUMOCNICKA SLUZBA
Centrum sluZeb pro neslysici a nedoslychavé Telefon: 730 542 933

28. fijna 286/10, Moravska Ostrava E-mail: csnn@csnn.cz

WWW.CSNN.CZ Ambulantni sluzba
Po, St: 8:00 -12:00

Poskytuje se ambulantné i1 terénné¢ a zajiStuje 13:00 -17:00

osobam se sluchovym postizenim tlumocéeni do  Terénni sluzba
ceského znakového jazyka.

3.5 SOCIALNIi REHABILITACE
Tyflocentrum Ostrava

Telefon: 596 783 073

namésti Msgre. Sramka 1760/4, Moravsk4 Ostrava 596 780 303
Ut: 13:00 - 17:00
www.tyflocentrum-ova.cz (pro nové zdjemce)

Je urCena lidem se zrakovym postizenim, které je negativné ovliviiuje pfi jejich
kazdodennich ¢innostech, a hledaji proto podporu k zajisténi samostatného a
nezavislého Zivota ve spoleénosti.

Souhrnné informace o vSech socialnich sluzbach a jejich poskytovatelich
naleznete v registru socialnich sluZeb na webu Ministerstva prace a socialnich
véci (MPSV): iregistr.mpsv.cz
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RADY A INFORMACE

www.helpnet.cz
- informacni portal pro osoby se specifickymi potfebami

www.iporadna.cz . _
- informacni web s poradnou, kde se lze zeptat na nejriznéjsi problémy

WWW.Nrzp.cz )
- informacni web Narodni rady osob se zdravotnim postiZzenim

www.paraple.cz
- centrum Paraple pomaha piekonat tézkou zZivotni situaci nejen ochrnutym lidem
nasledkem urazu nebo onemocnéni, ale i jejich rodindm

WwWw.pecujdoma.cz

- informace pro osoby pecujici o druhé, 1ze zde ziskat informace o poskytovani
pée i pravni poradenstvi, portal provozuje ve vSedni dny také bezplatnou
poradenskou telefonni linku pro pecujici, tel. 800 915 915 (9- 17 hodin)

WWW.pecujici.cz _
- informace pro pecujici osoby, pfirucky ke stazeni

www.portal.mpsv.cz
- integrovany portal Ministerstva prace a socialnich véci kontakty, informace o
davkach, formulare ke stazeni)
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