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Regionaini piehlidka soutéze Zpévacek,
4, dubna, Karvina:
1. Anna Gieckové (Z5 Skie¢on)
— postup do zemského kola
2. Anezka Gernerova (gymnazium)
- nahradnik na postup do zemského kola
3. Anna Opartyova (Z5 Skirecori)

Okresni kolo piehlidky détské recitace,
7.dubna, Havifov.

0. kategorie (1. tfida)

1. Nela Juficov4 (Masarykova Z5)

2. Séra Skovronova (ZS CSA)

I. kategorie (2. a 3. tfida)

2. Amélie Kovécikova (ZS Skiecor)
- postup do krajského kola

Il. kategorie (4. a 5. trida)

1. Eliska Semanéikové (ZS Ske¢oft)
- postup do krajského kola

4?“ /Vﬁﬁma noY 57[&‘]/,1% /77// 9743 jpl{’ IIl. kategorie (6. a 7. tfida)

3. Jifi Semancik (S Skiecon)

7‘8” /AL 773 /w d&ﬁ l/ w 7@ ﬁ, w 7@7/8 - ndhradnik na postup do krajského kola
Krajské kolo piehlidky détské recitace,
}906‘/“ /doj/gck /@/ &‘w % /” 13. dubna, Ostrava:
1 Ellska Semancikova (Z5 Skrecor)
}ee w j/@ % 5)60 %U&V Cé)k - postup na celostatni prehlidku
Cest i: Jifi S S Skrecors
l/ys/ﬁqé@ (V/ﬁ‘ o0 /ou/;w d&/@) NI et e

> 0. kategorie (1. tFida)

 Nela Juficové (Masarykova Z5);
7 Sara Skovronova (CSA)

£ 1. kategorie (2. a 3. tfida)
Amalie Kovacikova (Skiecon);
Matyas Malchar (Pianeta)

) Il. kategorie (4. a 5. tfida)
Eliska Semancikova (Skiecon);
Kristyna Ondraskova (Skrecon)
) lll. kategorie (6. a 7. tiida)
Anna Opartyova (Skrecon);

& Jifi Semancik (Skfecor)

> IV. kategorie (8. a 9. tfida)

Klara Olszowskd (Masarykova .
Maya Grymova (gymnézium)
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Tabulka nadstavbové ¢asti
krajské ligy mladsich zaka

1.HCBosporBohumin 15947 38
2. HC Slavoj €. Tésin E 14593 27
3. HC Frydek-Mistek B 148:98 26
4.Metropolita Silesia = 110:62 24
5.5KProstgjov1913 12175 24
6.5K Karvina 117:98 20
7.HC Zubr Prerov 1395 T
8. HC AZ Havifov 2010 118:123 14
9.HCRTToraxPoruba 74114 1
10. HC Cerni Vici 88:105 8
11.5KKarvinaB 42222 4
12.HCStudénka 59172 5
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Tobids Gavrori, Katefina Nogovd, Tomds Klepek, Maximilidn

Spodni fada, zlev
Man, Filip Ivan, Mat F
Kldra Sobolovd, Tomds Pawlas, Miroslav
zleva: Antonin Tordc, Jakub Jenik, Jakub Svéntik a Vratislav Fasora.

edni fada, zleva: Jifi Vavrecka, Jakub Mensik, Matyds Man,
Tvrdy, Petr Sobol, Jifi Mensik (vedouci druZstva). Horni Fada,

Foto: HC Bospor Bohumin
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Do sSkolnich bufetii se vrati Sunka
calienis Bt o i o\

uvnitf Skolni budovy pochutiny,  Diky zvySenym nutriénim limitim bude mozné nakoupit napfiklad
se dockd zmirnéni. Neznamend  kvalitni masné vyrobky, zejména Sunku nejvyssi jakosti, ochuce-
to vSak, Ze se do automati né tvarohy nebo syry. : :

na Skolnich chodbéch vrdtf sla-  pggzne pecivo s vyznamnym podilem cerealii nebo olejnatych se-
zen€ limonddy. UZ od nového  men, napfiklad 8estizrnné, vicezrnné nebo rustikéini pe&ivo, kost-
Skolniho roku by se ale nabidka  ky s dyfiovymi nebo slune&nicovymi seminky nebo jemné pecivo
potravin pro déti méla roziFit. s vysokym podilem ovoce. . 5

g ndrm to weera fekli mi- gispozici bude sirsi sortiment oblozenych pekarskyich virobk,
misthi Sxoistvi Robert Plaga  apikiad ve slozeni peivo + masio + sunka / syr + zelenina / vy-
a zdravotnictvi Adam Vojtéch  robky 7 ryb za predpokladu minimainiho obsahu 50 gram( masa
(oba za ANO). ve 100 gramech hotového vyrobku. :

,.Skoly nesmély prod4vat kva- ' v '
litni Sunky, syry, tvarohy, tedy  ,Pamlskové vyhlaska, jak byla proti jejimu zrusent, predpis by
veci, které odpovidaji principim  nastavena, byla pfili§ represivni mél byt zachovén, ale byla na-
zdravého stravovéni, fekl Voj- av redlu nevedla k tomu, k Semu  stavena piili§ piisng, podotkl
\t&ch. Nové by Skoly mohly podle  byla zamy3lena. Pipravili jsme Vojtéch.
néj proddvat potraviny jako navrh zmirnéni, ktery upravuje Pamlskové vyhldka vstoupila
.chleba s mislem a Sunkou, ochu- hodnoty potravin. Samozfejmé v platnost zatitkem roku 2017.
‘cené tvarohy &i vicezrnné pedi- tim nerezignujeme na zdravé Nékteff feditelé kol ji kritizo-
vo. .V Zadném pfipadé ne slaze- stravovaci ndvyky, sdélil Plaga.  vali s argumentem, ¥e déti si ne-
né nebo energetické ndpoje. Tam »Plistoupili jsme z pohledu zdravé potraviny stejnd koupi -
se nic neméni, nehodldme pod- praxe na to, Ze pamlskovou vy- mimo 3kolu v obchodg, pokud
porovat détskou obezitu,” dodal.  hl4sku upravime. VZdy jsem byl budou chtit. (tin)
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Oficidlnim maskotem Sam-
pionitu se stalo tradiéni rus- .
ké zvife — vik. Oblecen je do
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