Prevence infekénich onemocnéni pii povodnich

V souvislosti s povodnémi dochazi v né€kterych oblastech ke kontaminaci prosttedi, vody 1
potravin a soucasn¢ s tim i ke snizeni dostupnosti hygieny.

Pti praci v zatopenych prostorach jsou osoby vystaveny riziku infekce leptospirozy. Jedna se
o onemocnéni, kdy ptivodei mohou vniknout do organismu ¢lovéka i nepatrné poskozenou
kazi napt. odérkami, zadéry. Onemocnéni probiha pod obrazem dvoufazové horecky 39 —
40 °C, tiesavky a zimnice, bolesti svalstva (hlavné §ijové a lytkové), a mize byt provazené i
zloutenkou, vyrazkou a zvracenim. Proto je nutno pii praci pouzivat holinky a gumové
rukavice a po skonceni praci veskery zasazeny povrh téla dikladn¢ omyt a dle moznosti
desinfikovat.

Mezi dals$i onemocnéni, ke kterym mize dojit v souvislosti s povodnémi, jsou prijmova
onemocnéni (napf. salmoneldza, bacilarni Gplavice) a Zloutenka typu A. Tato onemocnéni
mohou vzniknout pozitim kontaminované vody nebo potravin. Bezpec¢né jsou prakticky jen
potraviny ve vodotésném uzavieném baleni (konzervy, vakuované potraviny), které musime
pred otevienim desinfikovat na povrchu, ostatni potraviny je nutno zlikvidovat.

V ptipadé€ jakychkoliv zdravotnich potizi vyhledejte 1ékate a informujte ho, Ze jste pracovali
v zatopenych oblastech.

Zdroj: KHS MS kraje se sidlem v Ostrave



